WYDANIE
SPECJALNE!!!

Labrze

Regkopisy

Drodzy rodzice, w tym roku szkolnym w naszym Liceum ruszyliSmy
z wydawaniem gazetki szkolej. Udato nam si¢ wyda¢ 4 numery, a kolejny
w drodze. ChcielibySmy w tym specjalnym numerze zaprezentow¢
kwintesencje tego, o czym mozna bylo w nich przeczyta¢. Znajdziecie
Panstwo zaro6wno, najwzniejsze informacj¢ na temat tego, co si¢ u nas
w Szkole wydarzyto, przeglad tworczosci naszych ucznidw, ich wyjatkowe

felietony, czy rysunki oraz praktyczne informacje.
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> wzieto w nim udziat 246 oséb,
> trwat ok. 3 godzin, NA PAMIATKE [V L0
> przeszlismy prawie 9 km, UDZ‘T*'U g
» przytaczyly sie do nas uczniowie klas 6smych .'hlll\e'resnz\gntzbal;nAi;:/Er:?ejls)l:-i:jstiju

szkoty z Rokitnicy, Helenki i Wieszowej, Zabrze
> przez 10 minut prowadzilismy rdwnoczesnie ci?

akcje resuscytacyjng na 13 fantomach,

» utworzyliSmy napis 100-lecie oraz IV LO, co
zostato sfotografowane przez drona,

» udzielilismy 30 odpowiedzi na pytania
dotyczace historii odzyskania przez Polske
niepodlegtosci,

» mowiono o nas w telewizji zabrzanskiej,

..,
» pisano o nas w gazecie ,Gtos Zabrza”.

> organizatorami byto Slgskie Centrum Choréb Serca w
Zabrzu;
» gosémi, ktorzy zabrali gtos byli: dr n.med. Sylwia
Sekta, mgr Bogumita Krdl, pani Halina pacjentka
po przeszczepie;
> odbiorcami konferencji byli uczniowie klas licealnych;
> zagadnienia poruszane podczas spotkania dotyczyty:
e tego, kto moze by¢ dawca, a kim s3g biorcy
przeszczepu,
o jak odbywa sie transplantacja poszczegdlnych
narzadéw,
e jak wyglada zycie po przeszczepie.

> udziat w wyjezdzie wzieto 41 ucznidw;

ark Bozenarodzeniowy w DreZnie organizowany jest
134 roku;

stnicy wycieczki mogli skosztowaé zaréwno

bow z czekolady, pierniku czy marceapnu, ale

iez wyrobdw lokalnych: kietbas z musztarda,

eni z butka, oraz kuchni orientalnej;

iwiano 14 metrowg wieze z drewnianymi figurami,
h jest na Swiatowej liscie rekordéw Guinnessa;

zd stuzyt ponadto zwiedzaniu urokliwego miasta i
zabytkéw

7 X1 2018
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12 grudnia 2018 r.
XIl Zabrzanski Festiwal Koled i Pastoratek

» festiwal organizowany jest w Zabrzu-Rokitnicy od 2005 r., a jego celem
jest rozpowszechnianie piesni koledowych oraz rozwijanie
zainteresowan muzycznych;

» honorowy patronat nad festiwalem sprawujg ks. bp Gerard Kusz i
Prezydent Miasta Matgorzata Manka-Szulik;

» w jury zasiadali: Barbara Strzodka, Sabina Borner, Monika Burdyszek,
Szymon Cichon;

» festiwal trwat od 9:00 do 19:30;

» przestuchano 80 uczestnikéw (zespoty i solisci);

» wzieto w nim udziat 50 placowek;

» koncert laureatéw odbedzie sie 11 stycznia 2019 r. w KoSciele

Najswietszego Serca Pana Jezusa w Zabrzu-Rokietnicy.

4 styczen 2019 r.
Medykiem byc!

>

>

klasy IA, [IAi lIB liceum wziety udziat w warsztatach
prowadzonych przez studentki skupione

w Miedzynarodowym Zrzeszeniu Studentéw
Medycyny;

zajecia byty prowadzone w dwdch blokach
tematycznych:

e pierwsza dotyczyta profilaktyki
antynikotynowej, podczas ktérej stuchacze
otrzymali wiedze nt. szkodliwosci nikotyny;

e druga miata charakter praktyczny - dotyczyta
szycia chirurgicznego. Podczas tych zajeé
uczniowie wtasnorecznie prébowali zszywad
niewielkie rany dokonane na materiale
¢wiczebnym.

mamy nadzieje, ze takie warsztaty beda wstepem
do podjecia decyzji o pdjsciu na studia medyczne.

16 stycznia 2019 r.
Podpisanie porozumienia o wspoétpracy
z Wydziatem Inzynierii Biomedycznej Politechniki Slaskiej

na uroczysto$¢ oprocz stron
zainteresowanych zostali zaproszeni
przedstawiciele wtadz miatsa oraz
spotecznosé szkoty;

dokumenty zostaty podpisane przez
dziekana Wydziatu Inzynierii Biomedycznej
Politechniki slaskiej, pana prof. de. hab.
inz. Marka Gzika oraz dyrektora Zespotu
Szkdét Ogodlnoksztatcgeych nr 12 w Zabrzu,
panig mgr Marie Skrzypczyk;

Wydziat Inzynierii Biomedycznej z chwilg
podpisania dokumentéw objat patronatem
naukowym ucznidw i nauczycieli Szkoty
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> na spotkanie zostali zaproszeni rodzice dzieci
niepetnosprawnych z naszej szkoty;

> odbyta sie projekcja filmu, w ktérym wystgpili
uczniowie niepetnosprawni i dwdch rodzicow;

> przedstawiono dziatalno$é Centrum Doradztwa
Zawodowego i Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych
Intelektualnie w Bytomiu;

» zapoznano sie z ofertg Slaskiego Stowarzyszenia
Niepetnosprawnych Ptetwonurkéw w Zabrzu.

» tematyky jubileuszowej X edycji Mody R
®
W na polski
Zabrze 2019

na polski byto miasto;
» podczas imprezy na scenie wystapili:

- Mtodziezowego Chéru
im. prof. Norberta Kroczka; 14 marca quZQ 11.00
- zespét ,Zdziesigtkowani” z ZS nr 10 — Miejski Osrodek Kultury Guido N

l. 3 Maja 91
VII LO z Mikulczyc; ul. 3 Maja 91a

- miodziez zIll LO wraz z kierujaca,
grajacy na gitarze, Katarzyna Kupiec;
- Dariusz Walerjannski opowiadajgcy
legendy miejskie;
- Mtodziez zZSO 12 — IV LO z Rokitnicy.
wiecej informacji na temat tego wydarzenia
przeczytasz na stronie 4 Rejkopiséw.

impreza miata charakter happeningu
ekologicznego;

byta zakoniczeniem wygranego przez klase IA,
projektu Eko-Slask;

za pozyskane w projekcje pienigdze kupiono 12
stojakéw rowerowych;

stojaki zostaty ustawione w réznych punktach
Rokitnicy zachecajgc tym samym mieszkarncow
do korzystania z roweréw;

uczniowie naszej Szkoty stworzyli smogowe
potwory, ktérym wraz z nadejsciem wiosny
powiedzieli ,,NIE”;

w trzech punktach informacyjnych uczniowie
Rokitnickich szkét i przedszkoli mogli sie
dowiedzie¢, co sprzyja ekologicznemu
nastawieniu do $wiata.
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To co? Gotowy/gotowa podja¢ wyzwanie? Krdj pisma, ktorego bede Cie uczy¢ to
krd) najprostszy do codziennej nauki, gdyz nie wymaga, bys nosit w torbie butelke
Z atramentem, grozac sobie 1 otoczeniu plamami (co mi si¢ akurat przytrafilo, ale sza!).
Potrzebujesz specjalnego pisaka i czystej kartki. To wszystko! Ten krdj to brush lettering,
a pisak zwany jest brush penem. Takie mozesz znalez¢ w sklepach internetowych takich,
jak calligrafun.com lub allegro.pl. Osobiscie polecam te firmy Tombow, sg dobre dla
poczatkujacych. Co$ o tym wiem, sama tez kiedy$ zaczynalam. Masz juz wiasny brush
pen? OK, czyli mozemy zaczynaC. Absolutnie podstawowa zasadg, ktorg musisz
zrozumie¢, a na ktorej wlasciwie opiera si¢ cata kaligrafia jest to, ze gdy kreslimy lini¢ ku
gorze, jest ona jak najciensza, gdy kreslimy lini¢ w dol, jest ona jak najgrubsza.
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To wiersz bialy, ale biata nie jest moja dusza.

Niczym kartka papieru, a nawet nie wiem, kiedy

wzigtam kredki.

Pomazana czerwienia, czernig i nienawiscia.

Tak, nienawidze.

Nienawidze bolu, kt(')ry we mnie siedzi, .

ale nikt go nie dostrzeze, bo ja tego nie ohce;

NlenaW1dze; mitosci, kto we mnie ro$nie,

bo nie potrafiec wycigc _]e_] korzeni.

Nienawidze ludzi, bo nie potraﬁg by¢ dobrym

cztowiekiem. o

Nienawidzg strachu, ktory we mnie drzema,

bo wyzwala hipokryzje. [ A .
Jak stokrotka, wokot pigkne kwiaty F i h N
do zadnego si¢ nie odezwie, a przeciez tak - ; N -
boi si¢ samotnosci.

: N\
Nie przepadam za skrajgoamarm \'-\_ b
powiedz, czemu koch: Sci? ’
To ktamstwo i iluzja, kia \
Bedg biec dalej, nie w1e(yq6‘ gdzle Jest \ ‘
meta. N,
Nie poddam sig, bo daleJ Jestem LS gz )
glupcem, na tyle bezczelnym by wierzy¢, - ~ ,,Powstaje z kolan’;
ze jest nadzieja.
Moze, kiedy$ zrozumiem, ze to czym Kiedy dym unosi Fi@,
si¢ otoczylam jest tylko marna skorupq kiedy $mier¢ rozsiewa sie.
Moze kiedy$ uda mi si¢ ja zburzy¢. — Kiedy wszystko wokot mnie rozpada
Ale nigdy nie pozbede sie nienawisei, to ja powstaje z kolan.
gdyz o zrodto zawsze dba si¢ i

"l

najbardziej. I cho¢ sit mi juz brak.

I cho¢ caty jest zty $wiat,

Wiktoria Matysiok Kkl.3a ,&" N to ja powstaje z kolan.
' Jacek Partus 3¢
WODA
Plyne
Biore gleboki wdech
Zanurzam si¢ w moich wspomnieniach
Wynurzam si¢ majac do$¢ obrazéw dziecinstwa i3
Wydech pozbywamsi¢'emocji

I nieSwiadomie powtarzam ten schemat

Ptyng¢ po nieznanych wodach mojego umystu
Wdech — znéw zaczynam walke o Zycie
Wydech — mam watpliwosci czy warto walczy¢
Niech walka o siebie b¢dzie naturalna

Jak oddychanie...

Mirela Tyczynska IB

Grafika — Oliwia Szynol

Miesi¢cznik ,,Reja”
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Kwestionariusz ,,Reja” to wyzwanie dla naszych nauczycieli, ktérzy zdradzaja nam w nim
kilka szczegotow ze swojego zycia. Na razie tylko trzech nauczycieli zostato odpytanych,

a oto najciekawsze odpowiedzi:

Odpowiedz pani

Pytanie: Beaty Tomiczek

Odpowiedz pani
Katarzyny Matysiak

Odpowiedz pani
Natalii Milberg

zabratabys/zabratbys$?

Jakich rzeczy, wedhug | Pierwszego wrazenia Dobrze bytoby nie Nie wchodzi si¢ dwa
Ciebie nie robi si¢ dwa popehiaé tych razy do tej samej
razy: samych btedow. rzeki, z ktorej tak
bardzo chcialo si¢ za
pierwszym razem
wyjsc.
Kim Chciatabym by¢ Na szczescie udato mi Pianistkg lub
chciatabys$/chciatby$ inzynierem sie spetni¢ moje wiolonczelistka
by¢ gdybys nie byta/byt budownictwa lub zawodowe marzenie —
tym kim jestes? wilascicielkg kawiarni | zosta¢ psychologiem,
serwujacej serniki ale jesli nie bytabym
mojej roboty. psychologiem pewnie
zdecydowatabym si¢
na kierunek aktor
teatru tanca.
Na bezludng wyspe Hamak i stos ksigzek Megza bo on ma Poradnik ,,Jak przezy¢

scyzoryk szwajcarski | na bezludnej wyspie”.

Wolisz jes¢, czy
gotowac i dlaczego?

Zdecydowanie wole
gotowac, bo dawanie i
sprawianie
przyjemnosci innym
jest o wiele lepsze.

Lubie jes¢ i gotowac,
poniewaz czasem
lepiej cos smakuje jak
kto$ dla nas ugotuje
ale przyjemnie jest
ugotowac co$ dla
bliskich.

Gotowac, bo wiem, ze
dobra potrawa ucieszy
drogie mi osoby.

ey HaBYaJIbHUM Pik IJig MeHe
ocobmmBuM 1 BimpizHgeTbcsa Bin
MOIX TONepenHixX HaByaJibHUX
POKiB , TOMYy MO S po3rnoualia
HaBUaHHA B IIOJLCKLM IKOJIi.
A myxe pala WO HOoTpamnmjia came
B L0 WKOJIY ,a He B iHmy.MeHi
oyxe nomofaeTbcd MiM KJjac.
OOHOKJIACHUKM MeH1 Iyxe
OOomoMaramnTb . Takox MeH1 Iyxe
NPUMEMHO TMPAalBATU 3
yumuTenaM, SKi B8aBxiau
BiOKpMTi mo yduyHiB
i monoMaramnTh 3PO3YyMiITHU
IOOCUTHL CKJIAOHMM MaTepia.

Ten rok szkolny jest dla mnie
wyjatkowy 1 roézni si¢ od moich
poprzednich lat szkolnych, poniewaz
zaczatem uczy¢ si¢ w polskiej szkole.
Bardzo si¢ ciesze, ze ucze si¢ w tej szkote, a
nie w innej, bardzo podoba mi si¢ moja
klasa, koledzy z klasy bardzo mi pomagaja,
lubie¢ tez pracowac z nauczycielami, ktorzy
sq zawsze otwarci do uczniéw i pomagaja

zrozumie¢ dosy¢ trudny materiat.

Yulia Mazur
uczennica klasy I liceum
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Patriotyzm moimi oczyma...

[...]JPatriotyzm z definicji o0znacza
mitos¢ do wlasnej ojczyzny i1 gotowosc
poswigcenia si¢ dla wlasnego narodu.
Jestem pewna, ze wickszos¢ mtodych ludzi
zapytana o to, czy s3 patriotami odpowie

przeczaco. Natomiast na pytanie jak
zachowaliby si¢ w  obliczu  wojny
odpowiedza, 7e najprawdopodobniej

uciekliby do innego kraju, jednak staraliby
si¢ podtrzymac¢ polskie tradycje, obyczaje.
Czy to nie wystarczy by nazwaé ich
patriotami? Jak mitodzi ludzie rozumieja
patriotyzm?

Wydaje mi si¢, ze rozumiemy pojgcie
patriotyzmu jako co$ wielkiego, jako pewien
zaszczyt wigzacy si¢ z poswigceniem zycia
za ojczyzng. Wzorzec patrioty na pewno
beda tworzyli dobrze nam znani bohaterowie
ksiazki Aleksandra Kaminskiego ,,Kamienie
na szaniec”. Dlatego tez mysle, ze wigkszos¢
Z nas nie nazwie si¢ patriotami by nie
umniejszy¢ dokonan takich postaci. Z kolei
wspotczesni ludzie wierni ojczyZznie beda
nam si¢ kojarzy¢ z bluzami z hastami typu
,BOg, honor, ojczyzna” 1 symbolami
narodowymi w miejscu zdje¢ profilowych.
Ci ludzie bez ogrodek beda nazywaé sie
patriotami, beda tez zaznaczaé, ze na pewno
rzuciliby si¢ w bdj za ojczyzng. (...)

Mysle, ze warto debatowaé¢ nad
takimi kwestiami jak patriotyzm. Dzieki
temu poglebiamy nasza samos$wiadomosé,
poznajmy nasze miejsce 1 role w $wiecie,
uczymy si¢ odpowiedzialnosci, ktéra wynika
z tego, ze tworzymy wspolnote. (...)

Urszula Wysocka

Krople w morzu problemow, czyli jak edukujq
nas o ochronie srodowiska.

Environm
Ekolodzy

~

[...]Temat ekologii iochrony $rodowiska
jest mi dos¢ bliski, poszerzanie mojej wiedzy
wtym zakresie zdecydowanie mozna nazwac
moim hobby. Takiej tematyce chce rowniez
poswieci¢ ten tekst, jednak nie zamierzam
rozwodzi¢ si¢ nad plastikowymi stomkami
i torebkami foliowymi. Pragne poruszy¢ temat,
0 ktorym praktycznie si¢ nie mowi - wpltywu
przemystowej hodowli zwierzat na srodowisko.
Moge nawet $mialo powiedzie¢, ze unika sig¢
rozmow na ten temat. Jak przekonamy si¢ po
lekturze tego tekstu, wplyw ten jest naprawde
duzy.

Hodowla przemystowa odpowiada za 18%
catkowitej emisji gazoOw cieplarnianych, w czym
niechlubnie wyprzedza transport. Spowodowane
jest to zastgpowaniem lasow pastwiskami
i terenami  rolniczymi, degradacja  gleby,
wytwarzaniem nawozow sztucznych, produkcjg i
wykorzystaniem maszyn rolniczych, na tym nie
koniec, poniewaz produkt w postaci migsa
nalezy przetworzy¢, zapakowaé, przechowac i
dystrybuowac¢. Choéw przemystowy odpowiada
rowniez za 65% emisji tlenku azotu, ktory ma
250 razy wigkszy wptyw na ocieplenie klimatu
niz dwutlenek wegla. (...)

Uwazam, ze konieczne jest uSwiadamianie
ludzi w sprawach ochrony $rodowiska, poniewaz
wszyscy mamy wplyw na stan naszej planety, ale
nie moze sprowadzac¢ si¢ tylko do powiedzenia,
ze torebki plastikowe, olej palmowy 1 poliester
sa ,zle“. Hodowla przemystowa zwierzat
stanowi ogromny problem, ktory jest zwyczajnie
bagatelizowany.(...)

Urszula Wysocka
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Kazdy cztowiek boryka si¢ z jakimi$§ problemami uczniowie naszej szkoly rowniez muszg si¢
z nimi mierzy¢. ChcieliSmy Panstwa zapewnic¢, ze jesteSmy zarowno do dyspozycji ich, jak i
Panstwa.

Uczniowie moga zwroci¢ si¢ o0 pomoc zaréwno do:

» psychologa,

» pedagoga,

» dyrektora,

» wychowawcy

» innego nauczyciela, ktorego darza zaufaniem.
JesteSmy tu dla nich!

W sytuacji kiedy jednak z jaki$ powodoéw uczen lub Panstwo nie mozecie skorzystaé z naszej
pomocy, mozecie Panstwo skorzysta¢ z innej formy pomocy dzwonigc pod numer:

Bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy czynny
116 111 codziennie w godzinach 12.00-22.00. Prowadzi go Fundacja DAJEMY
DZIECIOM SILE (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje)

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka to bezptatna,
800 121 212 dziatajaca calodobowo telefoniczna linia interwencyjna dla dzieci i
mtodziezy. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od
8.15 do 20.00.

Linia Wsparcia jest linig calodobow3 i bezplatna dla wszystkich osob
dzwonigcych. Pod telefonem, mailem i czatem dyzuruja psycholodzy
800 702 222 Fundacji ITAKA udzielajacy porad i kierujacy dzwonigce osoby do
odpowiedniej placowki pomocowej w ich regionie. Z pomocy moze
skorzysta¢ kazda osoba bez wzgledu na wiek czy miejsce zamieszkania.

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci,
bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna czynna od poniedziatku do
piatku, w godzinach 12.00-15.00 dla rodzicow 1 nauczycieli, ktérzy
potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
800 100 100 dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci wynikajace z probleméw i
zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, depresja, mysli samobojcze, zaburzenia odzywiania.

Miesiecznik ,,Reja”
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PRZYDATNE INFORMACJE




Ruszyta rejestracja do szkét ponadgimnazjalnych!

Rejestracji nalezy dokonywac na stronie: https://slaskie.edu.com.pl/

Data Data Informacje o etapie

poczatkowa koncowa

13.05.2019 25.06.2019 Rejestracja kandydatow/wybor preferencii

21.06.2019 25.06.2019 Dostarczanie dokumentow potwierdzajacych
osiggniecia

16.07.2019 16.07.2019 Publikacja list zakwalifikowanych do przyjecia

25.07.2019 25.07.2019 Publikacja list przyjetych

IV Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Mikotaja Reja
wychodzi do Panstwa z nastepujgca oferta:

OFERTA
EDUKACYJNA

RATOWNICZO

MEDYCZNA KLASA MEDIALNA

+»» Dokonujgc wyboru Naszej szkoty i zapisanie sie do trzech klas
rownoczesnie gwarantuje Waszemu dziecku dostanie sie do
Naszej szkoty.

s Jesli macie Panstwo problem 1z zalogowaniem badz
wydrukowaniem podania do szkoty jestesmy do Panstwa
dyspozyc;ji.
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