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WSTĘP

Mimo powszechności wody we 

wszechświecie i dużej jej ilości na 

Ziemi, ze względu na jej związanie 

czy zanieczyszczenie mamy dostęp 

do zaledwie 1% jej zasobów. Polska 
ma małe zasoby wodne – jeśli 

chodzi o Europę to jesteśmy na 

końcu rankingu zasobności w wodę.



PRZYPOMNIJMY!



W Polsce woda wykorzystywana jest głównie przez:

o przemysł (ok.67%),

o gospodarkę komunalną (ok.21%) 

o rolnictwo i leśnictwo (ok.12%). 



ILE WODY POTRZEBA?



o 1 kg cukru – 80 l

o 1 jajko – 200 l

o 1 filiżanka herbaty – 30 l

o wyprodukowanie 1 kg papieru wymaga ok. 250 litrów 

wody.

o wyprodukowanie 1 kg stali wymaga ok. 300 l wody.

o 1 T-shirt bawełniany – 2.500 l

o para dżinsów – 8.000 l



Dla porównania - do przeżycia człowiek 
średnio potrzebuje ok. 42.000 l wody przez 
całe życie. Wiadomo, że jeść trzeba… a 
ubrania, do których wykorzystuje się nawet 
znacznie więcej ilości wody? Możemy 
ograniczyć ich kupowanie.

Dlatego w następnym slajdzie 
przedstawimy Wam kilka dobrych 
możliwości zakupów ubrań , które 
ograniczą zużycie wody.



1. LUMPEKSY

Nie tylko zminimalizujemy produkcję ubrań, 

która jednocześnie wiąże się ze

zmniejszeniem wykorzystania wody, ale także

zaoszczędzimy znaczą ilość pieniędzy, czy też

będziemy mogły znaleźć ubrania unikatowe, 

które trudno wypatrzyć w sklepie. A jak 

większość z nas zauważa – nie trudno znaleźć

osoby o podobnych stylizacjach.



2.WYMIANY

Jeśli nie lubisz chodzić do lumpeksów, 

to dobrym pomysłem jest wymiana

ubrań. Możesz wyszukać w swojej szafie

niepotrzebnych ubrań, a później

wymieniać się ze znajomymi.



3.STRONY 
INTERNETOWE

Świetnym pomysłem na pozbycie się

niepotrzebnych ubrań są strony internetowe

specjalnie do tego przeznaczone. Dzięki

temu inni będą mogli nacieszyć się nową

rzeczą w swojej szafie, a ty wiesz, że dzięki

temu dbasz zasoby wody w przemyśle

odzieżowym.

Strony internetowe na których można

wystawić,kupić ubrania oraz wymienić się

z innymi użytkownikami:



Platforma internetowa,

na której możesz

sprzedawać niepotrzebne

ubrania (i nie tylko!), 

wymieniać się z innymi

użytkownikami (ubranie za 

ubranie), a także sam

kupować od osób

sprzedających.

VINTED



OLX

Serwis ogłoszeniowy, na którym możesz

sprzedawać, wymieniać, 

a także kupować ubrania z ludźmi

z całego świata. Olx działa

w ponad 40 krajach i jest obecnie

największą firmą oferującą dostęp do 

platform ogłoszeniowych na rynku.



MICOLET

Strona internetowa z odzieżą używaną

z uk. Znajdziecie tam wiele dobrych

ubrań, z różnych sieciówek takich jak 

np.: Bershka, Zara, Pull&Bear, ale również

ubrania brandowe tak jak: Lacoste czy

Prada. 



LESS_

Aplikacja , na której możesz wystawiać

swoje ubrania a także kupić od znanych

gwiazd, czy influencerów takich jak: Julia 

Wieniawa, Karolina Gilon, czy Jessica 

Mercedes.



DZIĘKUJEMY!


